Worum geht es?

Fir einige medizinische Behandlungen und diagnosti-
sche Verfahren existieren unabhéngige wissenschaft-
liche Untersuchungen tiber deren Nutzen und
Risiken. Diese Gegenlberstellungen ermdglichen
bessere Entscheidungsgrundlagen.

Bekannt ist, dass bei einer ungentigend abgeklarten
Indikation der Nutzen einer medizinischen Handlung
nicht immer gegeben ist. Das heisst, einige medizini-
sche Untersuchungen, Therapien oder Behandlungen
verursachen mehr Risiken statt gesundheitlichen Nut-
zen. Ein solches Risiko kann beispielsweise eine falsch
gestellte Diagnose mit einer unnétigen Behandlung
sein. Angste, Unsicherheiten und zusatzliche Gesund-
heitskosten sind mogliche Folgen.

Die evidenzbasierte Medizin verlangt eine hohe wis-
senschaftliche Eindeutigkeit Uber den Nutzen und die
Wirksamkeit einer medizinischen Behandlung. Ein so
erbrachter Nachweis erhdht die Qualitdt der Diagnose-
stellung und férdert den sinnvollen Einsatz medizini-
scher Massnahmen.

Wir stellen Ihnen diese wissenschaftlich fundierten
Entscheidungsgrundlagen in Form von Faktenboxen
zur Verfiigung. Diese von Arzten erstellten Fakten-
boxen sind in verstandlicher Sprache verfasst und
unterstitzen Sie beim kritischen Hinterfragen von
medizinischen Behauptungen.

‘\ Faktenboxen

Q Nutzen und Risiken kennen

Was bedeutet das fiir Sie?

Erfahren Sie, welche Faktenboxen es gibt und wie
diese richtig gelesen und verstanden werden.

Faktenboxen vermitteln Gesundheitsinformationen
und erlauben, Nutzen und Risiken transparent und ver-
standlich einander gegenlberzustellen.

Wird beispielsweise bei akuten, nicht-spezifischen
Ruckenschmerzen ohne gesundheitliche Warnzeichen
ein Rontgenbild in den ersten sechs Wochen durchge-
fihrt, handelt es sich um Uberdiagnostik. Eine sofor-
tige Réntgenaufnahme bringt in solchen Fallen in der
Regel nichts, sondern fihrt zu Folgeuntersuchungen,
Strahlenbelastung und unndtigen Kosten.

Zu diesen Behandlungen, Untersuchungen oder Medi-
kamentenanwendungen bestehen Faktenboxen:

— Check-ups

Krebsfriherkennung (z. B. Dickdarm, Brust, Prostata,

Lunge, Gebarmutter)

— Medikamentése Behandlung von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

— Arthroskopie des Kniegelenks

— Rickenschmerzen

— Gesundheits- und Suchtverhalten (z. B. Gewicht,
Rauchen, Alkohol)

— Impfungen (z. B. Grippeschutz, Zecken, Mumps,

Masern, Roteln, Pneumokokken, Meningokokken)



So erfahren Sie mehr
medlx Arztenetz mediX AG — Fakten verstandlich erklart. www.medix.ch

. Harding-Zentrum fir Risikokompetenz am Max-Planck-Institut fir

QQQH
889 ISIKOKOMPETENZ Bildungsforschung (D) — Nutzen und Risiken ausgewahlter medizinischer
Behandlungen. www.harding-center.mpg.de

Haben Sie weitere Fragen? Schreiben Sie uns. Sie erreichen uns unter
gesundheitskompass@concordia.li.
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